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A gestdo de financas pessoais € um aspecto importante da vida de todos. Ela envolve o
controle eficiente do dinheiro que vocé ganha, gasta, economiza e investe. Esta apostila
abordara principios em detalhes, fornecendo dicas praticas e exemplos para ajuda-lo a adotar
uma abordagem eficaz para a gestao de financas pessoais.

1. Introducao a gestao financeira

1.1 O que é Gestao Financeira Pessoal?

A administrac3do financeira pessoal compreende um conjunto de métodos e abordagens que
simplificam a organizacao das suas financas, permitindo-lhe ter uma visdo completa do seu
rendimento, despesas, potencial de poupanca e investimentos disponiveis.

Ela envolve o controle das despesas, o planejamento financeiro, o investimento e a
economia para alcancar objetivos. Diante disso, a gestdo de financas pessoais vai muito além
de simplesmente pagar contas e equilibrar o orcamento. Ela é fundamental para atingir
objetivos financeiros de curto, médio e longo prazo, desde uma viagem, a compra de uma
casa, a aposentadoria confortavel ou a quitacdo de dividas.

Alguns objetivos podem ser: ,__ __________________________________ -
I’ \\
1 — \
e Terum fundo de emergéncia : |
emerg i Envolvem o controle das despesas, 0
® Seaposentar mais cedo I planejamento financeiro, o investimento e |
i 1 0 . .
* Compraralgum item | aeconomia para alcangar objetivos. |
e Viajar I :
e Trabalhar menos N e A
e E muitos outros.

1.2 Os Beneficios da Gestao Financeira Eficiente

Boas praticas de gestdo financeira pessoal direcionam o uso adequado do dinheiro e
permitem realizar mais projetos com a sua renda. Uma gestdo de financas pessoais
inteligente e assertiva oferece uma série de beneficios significativos que afetam
positivamente a vida financeira de uma pessoa.

¢ Seguranca Financeira: uma gestdo financeira eficaz proporciona seguranca financeira. Ter
um fundo de emergéncia e uma reserva de poupanca adequada pode ajudar a enfrentar
imprevistos, como despesas médicas inesperadas, reparos em casa ou perda de emprego,
sem recorrer a empréstimos ou dividas onerosas.
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¢ Alcancar Metas Financeiras: uma gestdao financeira bem executada permite que as
pessoas estabelecam e alcancem metas financeiras de curto e longo prazo. Isso inclui
objetivos como comprar uma casa, pagar a educacao dos filhos, fazer uma viagem ou se
aposentar com seguranga.

¢ Reducdo do Estresse Financeiro: a incerteza financeira e a falta de controle sobre as
financas pessoais podem causar estresse significativo. Com uma gestao financeira
adequada, as pessoas tém maior controle sobre suas financas, o que reduz o estresse
ansiedade relacionados ao dinheiro.

e Tomada de Decisdes Fundamentadas: quando vocé tem uma visdo clara de suas
finangas, pode tomar decisbes financeiras mais informadas. Isso se aplica a decisdes de
compra, investimento, empréstimo e gastos em geral.

e Economia de Dinheiro: uma gestao eficaz das financas pessoais geralmente resulta em
economia de dinheiro. Isso ocorre porque vocé estd atento aos seus gastos e pode
identificar dreas onde pode cortar despesas desnecessarias.

e Construcao de Patrimdnio Liquido: uma gestdo bem sucedida das financas pessoais
contribui para a construcdo de patriménio liquido ao longo do tempo. Isso inclui o
crescimento de investimentos, economias e ativos, como imdveis, que aumentam sua
riqueza pessoal.

¢ Reducdo de dividas: ao gerenciar suas financas com sabedoria, vocé pode evitar dividas
excessivas e trabalhar para quitar dividas existentes. Isso melhora sua saude financeira a
longo prazo e economiza dinheiro em juros.

e Melhora da Qualidade de Vida: a estabilidade financeira resultante de uma gestdo
financeira sélida melhora a qualidade de vida. Ela permite que vocé desfrute de
atividades e experiéncias sem se preocupar constantemente com problemas financeiros.

¢ Independéncia Financeira: Uma gestdo financeira eficazeventualmente levar a
independéncia financeira, onde vocé ndo depende mais de um emprego para se sustentar
e pode viver de rendimentos de investimentos e ativos.

e Empoderamento Financeiro, ao dominar o controle sobre suas financas pessoais, vocé se
sente empoderado e mais confiante em relacao ao seu futuro financeiro. Isso pode
aumentar a autoestima e a sensacao de autorrealizacdo.

A gestdo de financas pessoais inteligente e assertiva, /\
portanto, ndo apenas beneficia as suas financas, mas “N\

também impacta positivamente sua qualidade de vida,

seguranca financeira e capacidade de realizar seus Lr

objetivos e sonhos.

—
\/

.
s

S
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1.3 Estabelecendo metas

Apds definir objetivos claros, é possivel direcionar todos os seus esforcos e ter a motivacdo
para alcanca-los. Para tal, torna-se importante ter metas bem definidas. Mas, antes de
compreender como defini-las, vocé sabe diferenciar metas de objetivos?

Provavelmente, vocé ja leu frases como estas:

“objetivo € o que eu quero alcancar e a meta € onde quero chegar”;
“objetivo € mais estratégico, e meta € mais operacional”;
“objetivo é abrangente, e meta é algo mais especifico”.

Na verdade, de acordo com Thomaz Ribas, um objetivo ¢ uma descricdo qualitativa, curta e
aspiracional do que se deseja atingir. Uma boa estratégia para definir um objetivo é
responder as perguntas: “para onde quero ir?” e “o que quero atingir?”. J4 as metas nos
ajudam a definir como saberemos que atingimos o objetivo.

Donald Sull, professor do MIT, tem uma afirmacdo muito importante sobre o estabelecimento
de metas:

"O fato de que metas estdo diretamente ligadas a melhoria de
performance € uma das descobertas mais comprovadas da
ciéncia organizacional."

Donald Sull

Elas podem ser de curto, médio ou longo prazo, como:

METAS DE MEDIO PRAZO
(de 2 a 5 anos)

METAS DE CURTO PRAZO METAS DE LONGO PRAZO

(a partir de 5 anos)

(até 2 anos)

Montar uma reserva

financeira;

Fazer uma viagem;
Fazer um curso;
Mudar de emprego

Fazer um curso superior;
Comprar um carro;
Fazer uma festa de
casamento

Independéncia financeira;
Reserva para
aposentadoria;

Mudar de pais

Exemplos de objetivos e metas

L O P P R YRR
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Metas Objetivos
I't’— ------------------------------- ‘\‘I ',’— ------------------------------- "\\I
1 Definic@io de meios para atingiros 1 | Sonho que vocé pretende realizar, |
gl 1 =
i seus objetivos com data P! mas que ndo tem um plano i
1 aq 1 2
I delimitada Lo estabelecido !
\ [ I
\\ _________________________________ ,’ So ;'

1.4 Metas SMART e Orcamento Pessoal

Em 1981, George T. Doran forneceu critérios para o estabelecimento de metas em em seu
artigo “There's a S.M.A.R.T. way to write management' s goals and objectives”.

As letras significam:

S-Specific(especifica);
M-Measurable(mensuravel);
A-Assignable(atribuivel);
R-Realistic(realista);

T-Time-related(relacionadaaotempo,outemporal).
Segundo o SMART, as metas devem ser atingiveis e realistas.

Agora, mudando de escopo, um orcamento pessoal é um plano financeiro que detalha as
receitas e despesas previstas para um determinado periodo de tempo. Ele é uma ferramenta
essencial para o controle e gerenciamento das financgas.

O obijetivo principal de um orcamento é criar um guia financeiro para o periodo em questdo,
permitindo que as pessoas ou organizacdes acompanhem o dinheiro que entra e sai e facam
ajustes conforme necessario. Isso é fundamental para o controle financeiro, o planejamento a
longo prazo e a realizacao de suas metas e objetivos financeiros.

Para a elaboracdo de um orcamento pessoal, iremos sugerir um método proposto pelo Banco
do Brasil (2013), que consiste em quatro etapas: planejamento, registro, agrupamento e
avaliacao.

S M A R T

Specific Measurable Assignable Realistic Time-related
(especifica) (mensurdvel) (atribuivel) (realista) ( temporal)
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Agora que vocé entende o conceito de metas SMART, vamos aplicar essa
metodologia a compra de um carro. A seguir, vocé vera como uma meta bem definida
pode transformar um desejo em um objetivo concreto e atingivel!

Exemplo Pratico: Comprar um Carro Usando

&
0]
a Metodologia SMART

Vamos imaginar que o seu objetivo € comprar um carro sedan, econémico, com
capacidade para a sua familia. A seguir, aplicaremos os cinco critérios SMART para
estruturar essa meta de forma clara e realista.

S - Especifica (Specific)

Para comecar, é importante ser o mais especifico possivel. Em vez de apenas dizer
"Quero comprar um carro", defina exatamente o que vocé quer:

e Meta Especifica: "Quero comprar um carro sedan, modelo econdmico, da marca X,
com capacidade para 5 pessoas, que seja novo ou seminovo, com até 2 anos de
uso."

Ao especificar o tipo de carro, vocé ja comeca a ter clareza sobre o que realmente
deseja e evita confusao ou dispersao durante o processo.

M - Mensuravel (Measurable)

Sua meta precisa ser mensurdvel para que vocé possa acompanhar o progresso e

saber quando a alcancou. Neste caso, vocé pode definir o valor do carro e como

pretende paga-lo:

¢ Meta Mensuravel: "O valor do carro serd em torno de RS 80.000,00. Pretendo dar
uma entrada de RS 30.000,00 e financiar o restante em 36 parcelas de RS
1.500,00."

Com essa etapa, vocé sabe exatamente quanto precisa poupar para a entrada e

quanto gastara mensalmente nas parcelas.

A - Atingivel (Achievable)

Agora, vamos garantir que a meta seja realista, considerando sua situacao financeira
e capacidade de pagamento. Aqui, é importante ajustar o valor do carro ao seu
orcamento, para que ele caiba no seu planejamento sem causar grandes sacrificios:
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e Meta Atingivel: "Economizando RS 1.000,00 por més durante 30 meses, além de usar
parte do meu bdnus anual de RS 10.000,00, conseguirei juntar o valor da entrada e
ainda ter uma folga para as parcelas mensais de RS 1.500,00."

Essa € uma maneira viavel de alcancar seu objetivo, sem sobrecarregar suas financas.
R - Relevante (Relevant)

Sua meta precisa ser relevante, ou seja, deve estar alinhada com seus valores e prioridades.
Comprar um carro pode ter diversos beneficios, mas é importante entender por que isso é
uma prioridade para vocé:

¢ Meta Relevante: "Comprar esse carro vai facilitar meu deslocamento diario, reduzir o
tempo gasto em transporte publico e melhorar a qualidade das viagens familiares."

Aqui, vocé conecta a meta com algo que é importante na sua vida, reforcando a motivacao
para alcanca-la

T - Temporal (Time-bound)

Por ultimo, mas ndo menos importante, a meta precisa ter um prazo definido. Isso ajuda a
manter o foco e criar um senso de urgéncia. Sem um prazo, a meta pode ficar indefinida por
tempo indeterminado:

e Meta Temporal: "Quero ter o valor da entrada economizado até o final de 2026 e
comprar o carro em janeiro de 2027."

Com um prazo claro, vocé sabe exatamente até quando precisa alcancar cada etapa do seu
plano.

1. Planejamento

O planejamento consiste em estimar as receitas e as despesas do periodo.
Vocé pode utilizar sua rotina passada para prever a futura. Além disso, € importante saber
diferenciar as despesas e receitas fixas das variaveis:

e Receitas fixas — receitas que ndo variam ou variam muito pouco, como o valor do salario.

e Receitas varidveis — S3o aquelas cujos valores variam de um més para o outro, como os
ganhos de comissoes por vendas.

L O P P R YRR ssesesesves
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e Despesas fixas — Sao despesas que nao variam ou variam muito pouco, como o aluguel.

e Despesas variaveis — Sdo aquelas cujos valores variam de um més para o outro, como a
conta de luz ou de agua, que variam conforme o consumo, e o cartdo de crédito.

2. Registro

E necessério anotar, de preferéncia diariamente, para evitar esquecimentos, todas as receitas
e despesas. Ndo se deve esquecer de tomar nota das despesas arbitrarias. Valores
pequenos que gastamos no dia a dia fazem diferenca no total das despesas. Lanches, cafés,
presentes e outros precisam ser contabilizados.

3. Agrupamento

Para melhor administrar as despesas e receitas, é possivel agrupa-las em conjuntos com
caracteristicas similares, como: despesas com alimentac3o, transporte, lazer e etc.

4. Avaliacao

Nesta etapa, deve-se avaliar como as financas se comportaram ao longo do mése agir,
corretiva e preventivamente, para maximizacao dos ganhos.

e Vocé gastou menos, o mesmo ou mais do que recebeu?
o (O que fazer diante disso?

2. Taxa e juros

E importante para todos nds termos uma nocdo sobre juros compostos, o que é e como
funciona a taxa de juros no nosso dia a dia, e como ele pode atrapalhar ou ajudar nas suas
financas.

O conceito da taxa de juros é basicamente o indicador para o dinheiro no tempo, usado pelo
governo como forma de estimular ou reprimir a demanda da economia. A taxa de juros se
aplica no mercado financeiro através dos produtos de crédito, em investimentos de renda
fixa, ou em outras operacoes que necessitem remunerar o dinheiro através do tempo.

L O P P R YRR ssesesesves
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2.1 Tipos de juros

Basicamente existem dois tipos de taxas de juros, o juros simples e o juros composto. Eles
possuem finalidades e calculos diferentes, mas mantém- se como nada mais do que o
dinheiro no tempo.

Juros Simples: Esse tipo de juros é cobrado sempre do capital inicial, ou seja, ndo se soma
com o juros anterior, por exemplo se um valor for de 100 reais for investido a uma taxa de
juros simples de 10% ao ano, o juros sera considerado apenas 10 reais e o seu montante 110
reais apenas, nao havendo juros sobre os juros.

Juros compostos: Nessa modalidade de juros, existem os juros sobre juros que levam em
contas os juros anteriores, diferente dos juros simples que s6 levam em conta o capital inicial.

Com esse tipo de juros, o calculo é feito igual o juros simples durante o primeiro més, ja no
segundo o juros se soma ao capital e uma nova conta é feita sobre a soma dos dois.

Por exemplo se os mesmo 100 reais fossem investidos a taxa de 10% ao ano, no primeiro
ano teriamos 110 reais, e no segundo ano seria de 121 reais e no terceiro ano sera de 133,10
reais, essa diferenca pode parecer pequena inicialmente, mas nos seus investimentos os juros
compostos podem ir crescendo e levar ao efeito “bola de neve”. No longo prazo, digamos 20
anos, terfamos no juros simples R$300 enquanto no composto seria R$672,75.

Tempo Juros Simples (10% a.a) Juros Compostos (10% a.a)
Ano 1l R$ 110 RS 110

Ano 2 RS 120 RS 121

Ano 3 RS 130 RS 133,10

No dia a dia, esses juros sao aplicados nos investimentos, principalmente os de renda fixa, e
saber qual escolher é de grande valia para um investidor.

Prefixados: S3o utilizados nos investimentos de renda fixa, como por exemplo no Tesouro
Direto. Nessa modalidade, o investidor ja sabe previamente o quanto de juros serdo pagos
sobre esse investimento se vocé deixar até o prazo determinado.

Pés- fixados: Os juros pds-fixados dependem da variacao da taxa de juros ou da inflacdo,
assunto que serd abordado mais a frente desta apostila, porém se tem a ideia de qual
indicador sera seguido mas ndo se sabe a rentabilidade exata desse investimento. Tornando-
se variavel conforme os respectivos indices forem se alterando conforme o tempo.
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Hibridos: Essa modalidade € um misto dos juros prefixados com os juros pods - fixados,
considerando um indice e mais uma taxa juntos, por exemplo SELIC + 3%, sendo a taxa de
3% fixada e mais a variacao da taxa SELIC conforme o tempo for se passando.

Resumindo, a escolha entre esses tipos de juros depende do perfil do investidor, dos seus
objetivos financeiros e das condicoes do mercado. Investimentos prefixados fornecem maior
previsibilidade, enquanto os pds-fixados podem se beneficiar de cenarios de queda de juros.
Ja os hibridos combinam caracteristicas de ambos, oferecendo um meio-termo. Cada um tem
suas vantagens e desvantagens, e ¢ importante entender essas diferencas ao tomar decisoes
de investimento.

2.2 Entendendo Taxas e Juros em Transacoes Financeiras

No mercado financeiro existem algumas taxas que sao cobradas
sobre os investimentos feitos, abaixo temos as principais taxas
que sao cobradas no mercado e uma breve explicacao sobre elas.

Custddia: A taxa de custddia € uma taxa cobrada diretamente da
bolsa, a B3, principalmente para os investidores em Tesouro
Direto, a taxa esta atualmente de 0,25% ao ano e é pago
semestralmente. Esse valor é descontado diretamente da conta
do investidor.

Administracdo: A taxa de administracdo € uma taxa cobrada sobre as aplicacoes desde
fundos de investimento até criptomoedas, essa taxa serve para remunerar o trabalho do
gestor, e quanto maior a complexidade do investimento maior é a porcentagem da cobranca.

Geralmente cada tipo de investimento possui uma taxa de administracdo diferente, sendo
possivel variar de 0,2% uma taxa para renda fixa, até 3% uma taxa para fundos de
multimercado.

Corretagem: A taxa de corretagem € cobrada pelas instituicGes financeiras para fazer a
intermediacdo entre compradores e vendedores de titulos de valores mobiliarios.

IOF: Imposto sobre Operacdes Financeiras, essa taxa tem como fungao desestimular as
operacoes de curtissimo prazo no tesouro direto e em outras aplicacdes. Ela é cobrada caso o
dinheiro seja resgatado antes dos 30 dias. O exemplo mais claro disso é o tesouro direto,
caso seja resgatado apds 30 dias, essa cobranca ndo é feita, porém se o resgate acontecer
até o terceiro dia a cobranga do imposto sera de 97%.
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Imposto de renda: Esse imposto incide sobre os investimentos de renda fixa, principalmente
os CDBs, além de outros. A cobranca é feita durante o resgate do titulo, reduzindo conforme
o tempo for passando.

Prazos de tributacao sobre o resgate:

22,5% para aplicacbes com prazo de até 180 dias;
20% para aplicacdes com prazo de 181 até 360 dias;
17,5% para aplicagdes com prazo de 361 até 720 dias;
15% para aplicagoes com prazo acima de 720 dias

2.3 Principais indicadores econ6micos

Os indicadores econdmicos sdo importantes para comecarmos a entender um pouco mais
sobre as nossas financas pessoais no cotidiano e também sobre o mercado em geral. Sdo
eles que definem se uma economia vai bem ou nao.

SELIC: A taxa SELIC é a taxa de juros da economia brasileira, ela influencia nas taxas para
financiamentos, empréstimos e investimentos. Controlando também a relacdo entre demanda
e oferta de crédito, além de ajudar o governo a controlar a economia. Seus indices sdo
definidos a cada 45 dias pelo Banco Central.

IPCA: indice nacional de precos ao consumidor amplo, ela mede a variacdo de precos sobre
os produtos de consumo final. Medida pelo IBGE através de pesquisas sobre os precos de
servicos e produtos.

IGP-M: indice Geral de Precos - Mercado esse indice atua principalmente no valor do aluguel
e mede a variacdo de precos dentro do pais. Atua em alguns precos como os de energia
elétrica, agua, transporte e outras atividades.

2.4 Inflacao

A inflacdo ndo é nada mais do que o aumento generalizado dos precos de bens e servicos,
reducdo do poder de compra e aumento no custo de vida. Uma forma simples de observar a
inflacdo é olhar para os precos dos produtos no supermercado de alguns anos atras, a grande
maioria dos produtos se encontram em um maior patamar de preco nos dias atuais.

O calculo da inflacdo é feito através de alguns indicadores e apds as contas setem a
porcentagem da inflagdo no periodo. Para as nossas financas pessoais € necessario entender
como a inflacdo impacta em nossas vidas; a principal consequéncia é justamente a perda do

poder de compra e a desvalorizacao do dinheiro conforme o tempo vai se passando; nos
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investimentos ela impacta no rendimento real, pois é o rendimento total menos a inflacdo.
Por exemplo, se um investimento teve o rendimento de 8% e a inflagdo teve um aumento de
2%, entdo o rendimento real desse investimento foi de 6%. Essa rentabilidade também pode
ser negativa, como pode acontecer na poupanca porque ela estad atrelada a taxa selic, caso a

inflacdo do ano for maior do que a SELIC a consequéncia sera a rentabilidade real negativa.

2.5 Os juros aplicados a dividas

Como foi dito anteriormente alguns indices s3o utilizados para calcular empréstimos e
financiamentos, além disso existem taxas de juros que sdo aplicadas em outros produtos de
crédito, como é o caso dos cheques especiais, rotativos do cartdo de crédito e outros produtos
bancarios

As taxas de juros de um empréstimo pessoal ocorre na média de 7,66% ao més ou 142,47%
a0 ano, ja a taxa de juros do cheque especial ocorre na média de 7,96% ao més ou 150,56%
ao ano, ja o rotativo do cartdo possui uma taxa maior ainda 8,7% ao més e na média por ano
de 445% ao ano! No préximo capitulo sera abordado mais sobre crédito.

Como exemplo se a taxa do cheque especial fosse de 7% e vocé utiliza-lo por 15 dias.
Precisamos descobrir a taxa ao dia: 7/15= 0,46% ao dia. Se utilizarmos 100 reais, sera pago
somente de juros R$6,90 (100x15x0,0046).

Vimos anteriormente que a taxa do cheque especial pode comprometer o orcamento, imagine
estar usando o cheque especial durante 15 dias todo més, no ano sera quase 80 reais pago
somente de juros, esse dinheiro poderia ter sido utilizado para outras coisas, por isso & muito
importante o controle dessas dividas.

2.6 Como os Juros podem te ajudar

Os juros compostos nao sao viloes se aplicados da forma correta e podem ajudar muito em
como fazer render o nosso dinheiro. Os juros compostos contribuem nos nossos
investimentos, pois vao se somando a cada més, assim vao te ajudando a render mais o seu
dinheiro.

A férmula para a conta o juros compostos é relativamente simples:

Juro composto

M = Cx (1+i)°

Fonte: PortalPed

onde M = montante ; C = capital inicial; i = taxa de juros; t = tempo da aplicacao.
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Na internet também existem varios tipos de calculadoras de juros compostos, nelas vocé
pode ir simulando como vai investir o seu dinheiro e ver o quanto de juros pode render com
as taxas.

3. Crédito

Crédito € um componente essencial das finangas pessoais e empresariais, permitindo que
individuos e organizacdes obtenham fundos emprestados para atender a diversas
necessidades financeiras. Para compreender adequadamente os principios do crédito, €

fundamental considerar alguns principios.

3.1 Entendendo os Principios do Crédito

Natureza do Crédito, uma vez que o crédito é uma extensdo de confianca financeira, onde
uma parte (credor) fornece recursos financeiros a outra parte (devedor) com a expectativa de

que o valor emprestado sera devolvido, geralmente acrescido de juros ou taxas.

Tipos de Crédito: Existem diversos tipos de crédito, desde empréstimos pessoais e hipotecas
até cartGes de crédito e linhas de crédito empresarial. Cada tipo de crédito possui
caracteristicas Unicas, prazos e condicdes que afetam como ele deve ser gerenciado, além de
riscos e valores das taxacdes (que também variam diante outros fatores, como taxa Selic, e a
taxa de inadimpléncia do devedor ou até do pais/banco, que seria uma chance maior ou

menor do crédito ndo ser pago).

Outro ponto importante a ser analisado ¢ a avaliacdo de crédito. Antes de conceder crédito,
os credores analisam a capacidade de pagamento do devedor, levando em consideracao
diversos fatores, como histdrico de crédito, renda, despesas, outras dividas e a finalidade do
empréstimo. Um dos principais indicadores utilizados nessa andlise é o score de crédito, que
resume numericamente a saude financeira do devedor com base em seu histérico de
pagamento e outros fatores. Um score elevado geralmente aumenta a chance de aprovacao
do crédito e pode resultar em condicbes mais favoraveis. Além disso, os credores também

podem exigir garantias financeiras para mitigar o risco associado ao empréstimo.
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2

Taxas de Juros e Custos: O custo do crédito geralmente esta associado a taxa de juros. E
fundamental entender como as taxas de juros afetam o valor total a ser pago e como as

decisGes financeiras podem influenciar esses custos. (Como tratado no Tdpico 2)

292

®

Gestao Responsavel de Crédito, é também outro fator para ‘ .
se entender os principios do crédito, por envolver o uso 0
sensato e consciente do crédito, evitando endividamento

excessivo e assegurando que os pagamentos sejam feitos

pontualmente. Evitando entrar em constantes dividas e cair

em um ciclo de endividamento.

Impacto no Score de Crédito: O comportamento de crédito afeta seu histdrico de crédito e
seu score de crédito. Manter um bom histdrico de crédito é essencial para obter empréstimos

futuros em condicdes favoraveis.

Ademais, é de extrema importéancia termos em mente as Consequéncias do Endividamento
Excessivo, pois o endividamento excessivo pode levar a problemas financeiros graves,
incluindo a inadimpléncia e a deterioracdo da saude financeira. E crucial evitar o uso

excessivo de crédito.

E em ultimos casos sempre ha Alternativas ao Crédito, quer as
vezes é possivel evitar o crédito por meio de planejamento financeiro
adequado e economias. Conhecer alternativas ao crédito pode ser

valioso para evitar custos desnecessarios.

No geral, entender esses principios do crédito ¢ essencial para tomar decisdes financeiras
informadas e evitar armadilhas financeiras. Um uso responsavel do crédito pode ser uma
ferramenta poderosa para alcancar objetivos financeiros, mas requer compreensao, disciplina

e gestao cuidadosa.
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O uso prudente de cartdes de crédito desempenha um papel
crucial na manutencdo de uma saude financeira sélida, ao
mesmo tempo que possibilita a exploracdo dos beneficios
associados a essa forma de pagamento. Porém, para dominar

o gerenciamento responsavel de cartdes de crédito, ¢é vital ter 0000 0000

conhecimento sobre o que estd lidando. Podendo ser um

ponto muito importante para sua vida financeira.

1. Termos e Condicoes

Antes de utilizar um cartdo de crédito, é imperativo dedicar tempo a leitura e compreensao
minuciosa dos termos e condicdes estabelecidos no contrato. Isso abrange aspectos como
taxas de juros, tarifas anuais, limites de crédito e prazos de caréncia, que podem variar de
cartdo para cartdo. O conhecimento completo desses elementos é essencial para a tomada de

decisbes financeiras informadas.

2. Limite de gasto

Definir um limite para os gastos com o cartdo de crédito, de acordo com o orcamento mensal,
€ uma medida fundamental para ndo acumular dividas. A aderéncia estrita a esse limite evita
o excesso de despesas que ndo podem ser quitadas integralmente quando a fatura é

recebida.

3. Pagamento Integral da Fatura:

Sempre que possivel, efetuar o pagamento integral da fatura até a data de vencimento é uma
pratica que deve ser priorizada. Esse habito previne a incidéncia de juros elevados e a
acumulacdo de dividas. Portanto, um planejamento e uma rotina enquanto o pagamento de

suas faturas é necessario para um bom gerenciamento do cartdo de crédito.
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4. Registro Detalhado das Despesas:

A manutencao de um registro detalhado de todas as transacoes efetuadas com o cartao de
crédito é crucial. Esse acompanhamento minucioso auxilia no controle das despesas e na
identificacdo de areas onde é possivel implementar economias para cortar gastos (ou até

mesmo perceber que esta pagando algo desnecessario).

5. Evitar Retiradas em Dinheiro:

Evitar a utilizacdo do cartdo de crédito para saques em caixas eletrbnicos ¢ aconselhavel,
visto que essa pratica normalmente ocorre em taxas adicionais e taxas de juros mais
elevadas do que o normal. Para isso se aconselha utilizar cartdo de débito, ou até verificar
com o banco, pois alguns disponibilizam saques em caixas eletrénicos sem taxas quando

utilizam caixas dentro da rede do banco.

6. Pontualidade nos Pagamentos:

Assegurar o pagamento pontual das faturas de cartdo de
crédito é de suma importdncia. Atrasos nos pagamentos
podem resultar em taxas adicionais e, novamente, impactar

negativamente o histdrico de crédito. Por isso reforca a

extrema importancia da rotina para pagamentos das faturas.

Cair no rotativo do cartdo de crédito é custoso.
7. Monitoramento do Score de Crédito:

A verificacdo regular do score de crédito € uma medida que garante a manutencdo de um
histdrico financeiro saudavel. Um histérico de pagamento positivo contribui para um score

favoravel. Podendo ajudar a ter beneficios em empréstimos futuros.

8. Nao Maximizar o Limite de Crédito:

E necessario pontuar que evitar gastos que atinjam o limite maximo do cartdo de crédito é um

bom jeito de ter um gerenciamento saudavel e tranquilo do
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seu cartdo de crédito. Manter uma baixa utilizacdo do crédito em relacdo ao limite disponivel

também é uma pratica que promove um histdrico de crédito solido.

9. Avaliacao de Beneficios e Recompensas:

Algumas modalidades de cartdes de crédito oferecem beneficios, como recompensas em
dinheiro, milhas aéreas ou descontos em diversos produtos ou até servicos. Avaliar se esses
beneficios se alinham com os objetivos financeiros e o estilo de vida pessoal é essencial antes
de optar por um cartdo especifico. Por isso, voltamos ao subtema 1 sobre termos e condicées,

onde vocé encontrara essas informacoes mais detalhadas.

10. Plano de Pagamento em Caso de Dividas:

E se mesmo com todos esses cuidados acabar em situacdes de dificuldades financeiras, é
importante desenvolver um plano de pagamento para quitar as dividas do cartdo de crédito.
Isso pode envolver a negociacdo com o credor ou a busca de orientacdao financeira

especializada.

A gestao responsavel do uso de cartdes de crédito € um pilar fundamental na manutencao de
uma estabilidade financeira duradoura. Com isso, seguindo esses tdpicos sobre um

gerenciamento correto do cartdo de crédito € possivel usar o crédito de forma eficaz.

3.3 Evitando o Ciclo de Endividamento

O ciclo de endividamento representa uma situacao
financeira desafiadora, na qual individuos ou familias se
encontram presos em uma espiral continua de dividas,
tornando arduo ou mesmo impossivel emergir dessa
armadilha financeira, por conta de mal gerenciamento,
criando dividas atras de dividas. A fim de evitar a entrada
nesse ciclo prejudicial, é essencial adotar estratégias

financeiras sdélidas e tomar decisGes informadas. Abaixo,

destacamos principios fundamentais para prevenir o ciclo

de endividamento.
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1. Orcamento Sélido:
O ponto de partida para uma gestdo financeira eficaz é a elaboracdo de um orcamento sdlido.
Esse processo envolve o registro minucioso de todas as fontes de renda e despesas,
calculando seus limites e/ou sobras. Ao fazé-lo, é possivel identificar dreas passiveis de
economia e direcionar recursos financeiros com eficacia. Além disso, ter uma planilha de
gastos pode ajudar e muito, sempre atentando-se a atualizacOes nas despesas e ganhos,

conseguindo assim ter um planejamento mais sélido do seu orcamento.

2. Estabeleca um Fundo de Emergéncia:
Manter um fundo de emergéncia (uma dada quantia de dinheiro para imprevistos) robusto é
fundamental para fazer frente a despesas inesperadas ou para cobrir dividas ndo planejadas,
como reparos domiciliares ou despesas médicas. A existéncia desse fundo ajuda a evitar
recorrer a dividas quando imprevistos ocorrem, e gerar um ciclo de endividamento por isso.
Isso pode ser feito através do investimento do seu capital para multiplicar seu patriménio,

conseguindo criar um fundo de emergéncia.

3. Evite Compras Impulsivas:
O autocontrole desempenha um papel crucial nas decisoes
financeiras. Praticar a contencdo ao realizar compras é vital.
Avalie cuidadosamente a necessidade de um item antes de

adquiri-lo e evite compras impulsivas. Cultive a arte de poupar.

4. Priorize o Pagamento de Dividas Antigas:
Dar prioridade ao pagamento de dividas existentes, especialmente aquelas com taxas de
juros elevadas, é uma estratégia prudente. Concentre-se na quitacdo das dividas mais

onerosas antes de contrair novas.

5. Estabeleca Metas Financeiras:
Definir metas financeiras claras, como poupar para a aposentadoria, adquirir uma casa ou

financiar a educacao dos filhos, pode servir de motivacao para
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evitar gastos desnecessarios e direcionar recursos para alcancar objetivos

financeiros de longo prazo.

6. Viva de Acordo com Suas Possibilidades:
Evitar um estilo de vida que ultrapasse suas capacidades financeiras é crucial. Tentar manter
um padrdo de vida incompativel com sua renda pode rapidamente conduzir a um ciclo de
dividas insustentaveis. Tenha em mente que se quiser ou precisar fazer um financiamento
para adquirir um imdvel ou um bem de consumo antecipadamente, lembre-se de nado
comprometer nunca mais do que 30% da sua renda liquida, de forma a minimizar os riscos de

inadimpléncia.

7. Use Crédito com Responsabilidade:
O uso responsavel de cartdes de crédito é vital. Evite acumular dividas A ’
em cartdes de crédito, pagando o saldo integralmente sempre que
possivel, para evitar encargos financeiros elevados. Como ja explicado \\O

no tema de gerenciamento do cartdo de crédito.

8. Busque Aconselhamento Financeiro Profissional:
Caso ja se encontre imerso em um ciclo de endividamento, considerar a obtencdo de
aconselhamento financeiro profissional é uma medida sensata. Consultores financeiros
podem auxiliar na elaboracdo de um plano para escapar das dividas e recuperar a
estabilidade financeira. Mas isso apenas € necessario para situacdes ja muito acima do seu

controle.

9. Negocie com Credores:

Se enfrentar dificuldades financeiras, ndo hesite em contatar seus
credores para discutir termos de pagamento mais favoraveis ou
acordos de pagamento. Muitas vezes, os credores estdo dispostos a

trabalhar em conjunto para encontrar solucdes viaveis, ja que eles

também tém a chance de perder se vocé ndo conseguir paga-lo.

L O P P R YRR ssesesesves

20 W




Financas Pessoas Simplificadas - LMF UNICAMP

10. Aprenda com Erros Passados:
Refletir sobre os erros financeiros que levaram ao ciclo de endividamento é uma pratica
valiosa. Ao identificar esses erros, é possivel evitar repeti-los no futuro. A busca continua por
educacao financeira desempenha um papel vital nesse processo. Com essa autoavaliacdo é
sempre importante levar em conta minuciosamente o inicio do ciclo, no qual ndo se pode

repetir.

Prevenir o ciclo de endividamento requer disciplina, planejamento estratégico e tomada de
decisOes financeiras conscientes. Ao adotar esses principios e aderir a uma abordagem
financeira responsavel, é possivel evitar quedas em um ciclo de dividas esmagadoras e

construir uma base financeira sélida.

3.4 Identificacao de dividas prioritarias

A identificacdo das dividas prioritarias € uma etapa critica no ~
gerenciamento financeiro, desempenhando um papel fundamental na

interrupgao do ciclo de endividamento, bem como na construcdo de

uma base financeira sélida e na preservacado de um histdrico de crédito

positivo. Neste contexto, uma série de fatores deve ser DEBT 3
cuidadosamente considerada para determinar quais dividas merecem

prioridade.

Taxas de juros desempenham um papel crucial nesse processo. Dividas com taxas de juros
consideravelmente mais elevadas tém o potencial de drenar uma parte significativa dos
recursos financeiros ao longo do tempo, justificando a priorizacdo de seu pagamento para

evitar custos excessivos.

Outro fator determinante é a natureza das dividas. Dividas garantidas, como hipotecas ou
empréstimos associados a ativos tangiveis, como casas ou veiculos, estdo intrinsecamente
vinculadas a ativos de grande valor. A perda desses ativos pode acarretar consequéncias
financeiras significativas, o que reforca a importadncia de priorizar o pagamento dessas

dividas, dando mais atencdo ainda se ja forem antigas.
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O tratamento prioritario de dividas que possuem pagamentos em
atraso ou estdo sujeitas a multas é igualmente essencial. Os atrasos e
multas podem elevar substancialmente o custo total da divida,
justificando sua priorizacdo para evitar encargos financeiros

% adicionais.
@ Q

A integridade do histdrico de crédito é um recurso valioso. Portanto, € vital considerar o
impacto que cada divida pode ter sobre esse histdrico. Dividas que afetam negativamente o
score de crédito podem dificultar a obtencdo de futuros empréstimos ou financiamentos sob
condicoes favoraveis.

Os termos de pagamento associados a cada divida também devem ser analisados. Algumas
dividas podem exigir pagamentos imediatos, enquanto outras oferecem flexibilidade em
relacdo ao cronograma de quitacao.

Por fim, incorporar as prioridades pessoais e financeiras ao processo de identificacao de
dividas prioritarias € um componente significativo. Por exemplo, se vocé esta comprometido
em economizar para a educacao dos filhos, pode ser sensato dar precedéncia ao pagamento
das dividas relacionadas a esse objetivo.

E importante salientar que o processo de identificacao de

o\
¢

dividas prioritarias ¢ altamente individualizado e varia
conforme a situacao financeira uUnica de cada pessoa. Nao
existe uma abordagem universalmente aplicavel, tornando

//)%, )

crucial a analise cuidadosa de cada divida como parte
integrante desse processo, porém os fatores acima podem
ajudar a descobrir as prioridades.

Em resumo, compreender os principios do crédito, adotar uma abordagem responsavel no
uso de cartdes de crédito, evitar o ciclo de endividamento e identificar dividas prioritarias sdo
passos cruciais para a tomada de decisoes financeiras informadas e a busca da estabilidade
financeira a longo prazo. O compromisso continuo com a educacdo financeira e o
planejamento financeiro sao fundamentais para alcancar metas financeiras e evitar
armadilhas de dividas.
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4. Financiamento

4.1 Diferenca entre financiamento e empreéstimo

O financiamento é uma modalidade de crédito feita para um bem
especifico de alto valor, podendo ser imdveis, veiculos ou até
estudantil. Quando um financiamento é feito o bem serd usado
como garantia, logo o dinheiro financiado sé pode ser usado para
um fim especifico enquanto em um empréstimo a quantia obtida
pode ser gasta da forma que quiser, assim sendo uma
modalidade mais arriscada para os bancos, o que pode levar a
taxas de juros mais altas que dos tipos de financiamento.

4.2 Compreendendo os Diferentes Tipos de Financiamento

Financiamento imobilidrio: ¢ uma forma de empréstimo especifica para a aquisicdo de uma
casa ou apartamento, para a construcdo ou reforma de um imdvel residencial ou comercial. E
uma opcao utilizada por pessoas que ndo tém o valor total para a compra do bem. Para isso,
o cliente busca uma instituicdo financeira que possa conceder esse crédito a ele. Apds a
avaliacdo do imdvel e a andlise dos documentos, se o valor for liberado, o consumidor deve
pagar mensalmente as parcelas da compra, acrescidas de juros e correcdo monetaria, até a
quitacao do bem.

Esse tipo de financiamento costuma ter taxas mais baixas do
que as aplicadas em financiamentos de automodveis, por /\
exemplo, e um prazo mais longo para a quitacao, que pode
chegar até 35 anos. O crédito pode cobrir até 90% do valor

necessario para a aquisicido de um imdvel novo, usado, Aﬂﬁ
comprado na planta, em construcdo ou para a reforma de uma : :
propriedade. E possivel, por exemplo, dar uma entrada de RS D] H D]
30 mil em um apartamento de RS 300 mil e financiar os outros

RS 270 mil para serem pagos em até 35 anos.

No Brasil, os recursos desse tipo de empréstimo vém de fontes como a Caderneta de
Poupanca, o Fundo de Garantia do Tempo de Servico (FGTS) e titulos como Letras de Crédito
Imobiliario (LCls), Certificados de Recebiveis Imobiliarios (CRIs) e Cédulas de Crédito
Imobiliario (CCls).

Financiamento de veiculos e motos: é um meio bastante utilizado no Brasil, assim como o
financiamento imobiliario. Basicamente, funciona desta forma: o valor do crédito é transferido
para a loja que vendeu o bem, quitando assim a divida com a loja. Posteriormente, o
empréstimo deve ser pago pelo cliente ao banco ou




Financas Pessoas Simplificadas - LMF UNICAMP

instituicao financeira, em parcelas que incluem juros, tarifas, seguro, impostos como o IOF, e o
valor do bem.

Algumas opcoes de financiamento de veiculos permitem financiar até 100% do valor do bem,
com um prazo de até 60 meses para pagar e uma caréncia de 45 dias para a primeira parcela.
E importante pesquisar entre as instituicdes financeiras para encontrar a melhor condicdo e ler
atentamente as propostas. Além disso, € fundamental estar atento a taxa de juros aplicada,
uma vez que normalmente é alta para veiculos. Por isso, quanto menor o valor financiado,

mais barato sera o veiculo.

Financiamento estudantil: € uma forma de crédito disponivel para alunos que desejam cursar
o ensino superior. Este tipo de crédito pode ser solicitado diretamente nas instituices
particulares ou através de bancos e programas governamentais. E importante salientar que o

financiamento pode ser parcial ou integral, dependendo do caso.

Um exemplo de programa governamental é o FIES, que
oferece linhas de crédito com condicGes exclusivas para
estudantes através da Caixa e do Banco doBrasil. O FIES é
direcionado para alunos com menor renda familiar, além
disso, a taxa de juros do financiamento é menor quanto
menor for a renda da familia do estudante. O pagamento do
financiamento ¢ realizado somente apds a formatura, em
parcelas diluidas a longo prazo. Para participar do FIES, é
necessario ter obtido uma pontuacao minima de 450 pontos

no Enem (Exame Nacional do Ensino Médio). E importante

ressaltar que a quantidade de vagas ofertadas pode variar a
cada ano e que, quanto melhor o desempenho do estudante
no Enem, maior sera sua chance de conseguir o

financiamento.

4.3 Avaliando a Viabilidade de Empréstimos e Financiamentos

Quando se esta buscando um financiamento é importante estar ciente dos valores de juros,
taxas, o quanto a parcela ird pesar no bolso e analisar se todos esses gastos iram se encaixar
no orcamento. Por exemplo, € possivel achar diversas taxas anuais de financiamento em
diversos bancos pelo Brasil como a tabela abaixo mostra:
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Taxas de juros dofinanciamento imokiliario em junho/2023

FPosicdo  Instituigio b Ao mEs{aomesy  YWaoanoq@oano)
1 BCC BAMESTES 5.4, 0,63 782
2 BCO COOPERATVD SICREDIS.A.  OE7 234
3 BCODOOEST. DO PASA. 0Ea 243
4 Calxa ECOMDMICA FEDERAL 065 86

5 BCC DO BRASIL 5.4 0.7 827
B BRE- BCO DE BRASILLA 580 0.7 G228
7 BCO DD EST. DESE SA. 07 536
k) APE POIIPEX o 855
i BAMCD SICOOE S A, 08 mnee
10 BCO OO ESTADD DO RS S.A 0.8 1032
11 BCC BRADESCD 5.4, 0.84 1052
12 AL IMIBAMCD S8 085 mn
13 BAMOD IMTER 0.5 1132
14 BCC SANTAMDER BRASIL) 5.4 [R=) 1146

Font: BancoCantml

Além de conhecer os gastos que serdo adicionados com o financiamento, é recomendavel
que esses gastos ndo comprometam uma parcela muito grande da renda mensal disponivel,
assim mesmo assumindo uma divida de longo prazo ela estara controlada dentro do
orcamento.

Mesmo tomando medidas para conhecer se o valor mensal da divida estara de acordo com o
planejado para ndao comprometer outros fatores da vida pessoal, também ¢ importante
conhecer o montante do valor a ser pago e pode-se usar sites com calculadora de juros para
saber o valor total e avaliar se esta serd a melhor opcdo no momento, a seguir esta um
exemplo de tabela de pagamento de juros para um financiamento de R$100.000,00 com o
prazo de 20 anos de quitacdo da divida e uma taxa anual de 10% ao ano, ndo sendo nem a
maior e nem a menor presente no mercado.

Analisando a tabela, é notavel que o valor dos juros pagos supera o valor financiado no
montante total da divida, ou seja, quando terminar de pagar o financiamento, terd pagado
duas vezes o valor inicial, isso se deve aos juros compostos presentes em um periodo de
tempo longo, dessa forma fica mais claro o valor real da divida a ser assumida.
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Resumo do total dos pagamentos
Pagamento mensal estimado

“alor do emprestimo

Juros acurulados

Total de pagamentos de taxas e seguros

Total de todos 0s pagamentos

Detalhamento do pagamento mensal

B Taxas e seguras W Frincipal Jduros

R$548 W

Fonte: Investing.com

5. Poupanca e investimentos

5.1 Fundamentos da Poupanca

R$965,02
R3100.000
R$131.605,19
R$0,00

R$231.605,19

- k417

Poupanca, de acordo com o caderno de educacao financeira do Banco Central do Brasil,

representa a parte das receitas que ndo foi gasta em despesas, ou seja, é o que sobra apos

subtrairmos todas as despesas do que ganhamos. E vocé saberia a diferenca entre poupar e a

caderneta de poupanca?

Como vimos, a poupanca é uma sobra financeira e deve ser
direcionada para algum tipo de investimento para que seja
remunerada. Ja a caderneta de poupanca ou conta de

poupanca é um tipo de investimento.

é\'
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5.2 O Papel da Poupanca no Alcance de Metas

A poupanca desempenha um papel fundamental no alcance de metas financeiras, sendo uma
maneira eficaz de acumular recursos ao longo do tempo. Ela contribui para a acumulacao de
patrimbnio, oferece seguranca financeira, ajuda a reduzir riscos e permite a realizacdo de
metas, promovendo o crescimento financeiro. Portanto, a poupanca € crucial para a
construcao de um futuro financeiro seguro e para o sucesso na conquista de objetivos
financeiros.

5.3 Introducao aos investimentos

Os investimentos sao a aplicacdo dos recursos que poupamos, com a expectativa de
obtermos uma remuneracdo por essa aplicacao.

Existem trés importantes caracteristicas dos investimentos: trés liquidez, risco (oposto de
seguranca) e rentabilidade.

A liquidez se refere a facilidade com que um ativo pode ser convertido em dinheiro sem
perda significativa de valor. Ativos liquidos sdo aqueles que podem ser rapidamente
convertidos em dinheiro, enquanto ativos iliquidos podem exigir mais tempo e esforco para
serem vendidos. Dinheiro em espécie, contas correntes e algumas acbes de empresas de
grande capitalizacdo sdo exemplos de ativos liquidos.

O risco financeiro se refere a incerteza associada a um investimento ou ativo, e a
possibilidade de perda financeira. Ea probabilidade de um investimento n3o gerar o retorno
esperado. Existem varios tipos de risco, incluindo risco de mercado (relacionado a flutuacdes
nos mercados financeiros), risco de crédito (relacionado a possibilidade de n3o receber
pagamentos de empréstimos ou investimentos), risco de liquidez (dificuldade em vender um
ativo) e risco operacional (problemas internos nas empresas).

Ja a rentabilidade se refere ao potencial de ganho financeiro
que um investimento oferece em relacao ao capital investido.
Ela é frequentemente expressa como uma taxa de retorno,
como um percentual. A rentabilidade pode ser medida de
varias maneiras, dependendo do tipo de investimento.

5.4 Montando uma Carteira de Investimentos Baseada em Metas (Goal
Based Investing)

O investimento baseado em metas (GBI) enfatiza o investimento para atingir
metas financeiras especificas.




Financas Pessoas Simplificadas - LMF UNICAMP

Quando vocé investe com um propdsito definido de atingir um determinado objetivo,
consegue identificar melhor quanto vocé precisa investir, a melhor estratégia de investimento
de acordo com a sua realidade e o nivel apropriado de risco que deve correr.

A9

Além disso, com um “porqué” bem definido, é mais facil manter a disciplina necessaria. E
para isso, é possivel seguir algumas etapas como:

Listar metas financeiras

Classificar e priorizar metas em um horizonte de tempo

Quantificar o custo futuro de cada meta e o status financeiro atual

Avaliar o perfil de risco de cada meta

Alocar investimentos em ativos especificos para objetivos diferentes

Monitorar periodicamente os investimentos e rebalancear se necessario

6. Planejamento para o futuro

Quando vocé investe, vocé pensa no seu futuro? Vocé pensa na sua aposentadoria? Vocé
pensa no longo prazo? E justamente sobre isso que a gente vai falar nesse médulo

6.1 A Importancia da Aposentadoria e do Planejamento de Longo
Prazo

A aposentadoria e o planejamento de longo prazo sdo questdes cruciais na vida financeira de
qualquer individuo. Ignorar esses aspectos pode resultar em sérias dificuldades financeiras
no futuro.

Quanto mais cedo vocé comecar a economizar e investir para a aposentadoria, menor sera a

quantidade mensalmente e mais tempo seus investimentos terdao para crescer e Llhe
proporcionar a tao sonhada seguranca e liberdade financeira.
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Nao se preocupar com isso e depender exclusivamente de um tipo de aposentadoria ou
da ajuda financeira de familiares, pode te levar a constrangimentos e limitacdes no seu
estilo de vida que podem ser evitados com um bom planejamento a longo prazo desde
ja. E importante ndo depender exclusivamente de cenarios econémicos ou politicos para
garantir sua seguranca financeira na aposentadoria, pois esses podem se demonstrar
instaveis.

Os cenarios econbmicos sdo naturalmente volateis, e depender unicamente de
investimentos ou fontes de renda sensiveis a economia pode ser arriscado. Mudancas
politicas também podem afetar os beneficios da previdéncia social e os sistemas de
aposentadoria. Ndo depender desses sistemas significa que vocé tera mais controle
sobre sua seguranca financeira e mais flexibilidade para se adaptar a mudancas
econdmicas e politicas.

6.2 Construindo um Plano Financeiro Sustentavel

Agora vocé me pergunta, mas como construir um plano financeiro sustentavel?

Construir um plano financeiro sustentavel é essencial para garantir estabilidade e
seguranca ao longo da vida. Um plano financeiro bem elaborado pode ajudar a alcancar
metas de curto e longo prazo, lidar com imprevistos e, por fim, alcancar a tdo sonhada
independéncia financeira. Para construir um plano financeiro sustentdvel para a
aposentadoria, € importante seguir alguns passos:

1. Defina seus objetivos financeiros: Comece por estabelecer metas financeiras claras e
especificas. Isso pode incluir pagar dividas, criar uma reserva de emergéncia,
economizar para a aposentadoria, comprar uma casa, viajar ou investir em educacao.

2. Analise sua situacao financeira atual: faca um levantamento detalhado de sua renda,
despesas e ativos. Isso envolve calcular seu patriménio liquido, que é a diferenca
entre seus ativos (como poupancas, investimentos e imdveis) e suas dividas.

3. Crie um orcamento: crie um orcamento que leve em consideragao
suas despesas regulares, como moradia, alimentacao, transporte e
contas.
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Certifique-se de alocar uma porcentagem de sua renda para economias e
investimentos.

Responsabilidade Financeira

4. Elimine dividas mais altas: priorize o pagamento de dividas de juros elevados, como
cartoes de crédito. Reduzir ou eliminar essas dividas é um passo fundamental para liberar
recursos para outras metas financeiras.

5. Crie uma reserva de emergéncia: estabeleca uma reserva de emergéncia que cubra
pelo menos trés a seis meses de despesas. Isso fornecera uma rede de seguranca em
caso de despesas inesperadas, como desemprego ou despesas médicas.

6. Invista para o futuro: A partir dai comece a investir para alcancar suas metas
de longo prazo, como a aposentadoria.

7. Diversifique seus investimentos: Evite colocar todos os ovos na mesma cesta.
Diversificar seus investimentos ajuda a reduzir o risco, distribuindo seus recursos em
diferentes tipos de ativos.

8. Mantenha-se atualizado e ajuste o plano quando necessario: reavaliar regularmente
seu plano financeiro para garantir que ele esteja alinhado com seus objetivos em
constante evolucdo. Faca ajustes conforme sua situacao financeira e metas mudam.

Liberdade

9. Cultive habitos financeiros saudaveis: desenvolva uma mentalidade financeira
responsavel, evitando gastos impulsivos, economizando regularmente e vivendo dentro
de suas possibilidades.
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10. Tenha metas claras: Determine quanto dinheiro vocé deseja ter disponivel durante a
aposentadoria. Considere seus gastos estimados e o estilo de vida que deseja manter.

Construir um plano financeiro sustentavel exige disciplina, paciéncia e
compromisso a longo prazo. Lembre-se de que o sucesso financeiro nao
acontece da noite para o dia, mas com um plano sdlido e consisténcia ao
longo do tempo, vocé estard bem encaminhado para alcancar suas metas
financeiras e garantir uma vida financeira mais segura e estavel.

6.3 Estratégias de Investimento de Longo Prazo

Vocé pode estar se perguntando, onde eu coloco o meu dinheiro de longo prazo? Como eu
me preparo melhor para a aposentadoria? Essa é a grande questdo. Se vocé ja tem sua
reserva de emergéncia, esta na hora de comecar a investir na sua aposentadoria e em metas
de longo prazo.

Um dos investimentos mais recomendados para o longo prazo, é o investimento em acdes. O
investimento em acgoes é um investimento de risco. Quando vocé compra uma acao, voce vira
socio da empresa. Entdo, se vocé virar sdcio de uma empresa que, por algum motivo, deu um
resultado ruim, vocé pode ndo ganhar dinheiro ou até perder dinheiro. Sé que se vocé quer
realmente ganhar valor no longo prazo, acoes sao um dos maiores potenciais de gerador de
riqueza.

O investimento em acdes traz consigo uma oscilacdo maior. Mas, para prazos maiores, essa
oscilacdo que acontece tende a ser minimizada se vocé escolher boas acoes. O grande
problema aqui é que vocé precisa escolher essas boas acdes e essa ndo € uma tarefa tdo
simples. Vocé precisa ir atras de conhecimento e passar por todo um processo para escolher
uma boa empresa listada na bolsa de valores.

Outra opcdo é por meio do Tesouro Direto. No Tesouro Direto, vocé tem acesso a varios tipos
de titulos publicos. Vocé pode comprar um Tesouro Selic, vocé pode comprar um Tesouro
IPCA, vocé pode comprar um Tesouro Prefixado. Para o longo prazo, uma grande alternativa
€ a aquisicao dos titulos atrelados a inflacdo - Tesouro IPCA. Por qué? Porque, num Tesouro
IPCA, vocé vai garantir que o seu patrimonio seja corrigido pela inflacdo, demarcado pelo
IPCA, acrescido de uma taxa de juro real.

Se o seu investimento possuir uma taxa de juro real, significa que /\z

no longo prazo, independente dos mais diversos cenarios

econbmicos, vocé tera uma remuneracao acima da inflacdo. E por se $
tratar de um titulo publico, o governo Q
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garante o pagamento do seu principal acrescido dos juros combinados, tornando essa
modalidade rentavel e segura para uma possivel aposentadoria.

Outra modalidade de investimento muito popular sdo as debéntures.
Quando vocé investe no tesouro IPCA, vocé esta emprestando dinheiro
para o governo. Vocé virou o credor do governo e o governo te deve
dinheiro. Agora, se vocé investe em uma debénture, vocé empresta
dinheiro para uma empresa. Entdo, vocé virou o credor dessa empresa.
O risco agora € dessa empresa quebrar. Entdo, se vocé pegar uma
W empresa com problemas operacionais ou financeiros ou com um
historico turbulento, vocé tem um risco alto. Para reduzir os riscos ao
investir em debéntures, o objetivo deve ser a identificacdo de empresas
que estejam pagando boas taxas e ao mesmo tempo estejam
respaldadas por uma forte geracao de lucros e fluxo de caixa.

E, além disso, como € um investimento que precisa ser incentivado no Brasil, o governo ainda
oferece isencdo de imposto de renda para as debéntures de alguns setores especificos,
podendo ser citado o setor de infraestrutura. Assim, ha essa vantagem de isencao fiscal (ndo
pagar imposto de renda) sobre esses rendimentos. Entretanto, essa modalidade de
investimentos possui, em sua grande maioria, quantidades minimas de investimento, sendo
geralmente R$1.000, o que pode inviabilizar essa modalidade de investimento para aqueles
investidores que estdo na trajetodria inicial de construcdo de seu patriménio.

A previdéncia privada também é uma opcao de aplicacdo para o longuissimo prazo. Mas, de
novo, a previdéncia privada é muito semelhante a um fundo de investimentos. Ao invés de
vocé mesmo aplicar ali, aqui, etc., vocé vai escolher um bom gestor. Esse gestor ird tomar as
decisoes de um fundo pertencente a uma instituicdo financeira, podendo ser um banco ou por
exemplo uma seguradora. Vocé vai entender a estratégia,colocar o seu dinheiro e, daqui pra
frente, vocé ndo precisa mais se preocupar por acompanhar periodicamente. O seu dinheiro
vai ser aplicado em diversas estratégias. Agora, a previdéncia tem caracteristicas que os
outros investimentos ndo tém, que sdo caracteristicas de aposentadoria. Porém, a previdéncia
€ uma alternativa também de investimento no longo prazo.

Os fundos multimercados sdo, basicamente, fundos em que vocé
coloca o seu dinheiro a disposicdo de um gestor. Alids, fazendo ja
diretamente o que ele acredita que deve ser feito, mas seguindo uma
estratégia um pouco mais ampla. Entdo, ele mexe com muita coisa,
mexe com acles, mexe com renda fixa, faz isso com ddlar, com
moedas, no geral. Entdo, ele realiza uma série de estratégias
diferentes, com um risco ligeiramente mais alto. Porém, no longo
prazo, esse risco tende a ser diluido. Se vocé quer alocar capital em
fundos multimercados, vocé precisara reavaliar o trabalho do gestor e
o desempenho deste fundo com uma maior periodicidade.
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Por fim, comentamos que ha alguns investimentos que fazem sentido no longo prazo, mais
do que outros, né? Que € o caso de titulos publicos atrelados ao

IPCA, as debéntures, as acles e os fundos de previdéncia e os multimercados. Porém, ndo
significa que vocé precisa ter todos. Significa que esses investimentos sdo os mais
recomendados no longo prazo e dentre eles vocé tem que pensar no que se encaixa na sua
carteira, ta? O que faz mais sentido, o que te deixa mais confortavel. E dentro disso, escolher
uma estratégia e executar isso muito bem, com consisténcia e disciplina.

7. Como Ganhar Dinheiro com o Cartao de

Crédito (BONUS)

Essa ferramenta centenaria revolucionou as financas pessoais. Ela te permite ter acesso a
uma instituicdo financeira e a partir disso realizar pagamentos a prazo. O individuo pode
realizar uma compra em um més e pagar apenas no seguinte ou até mesmo comprar algo de
maior valor agregado e parcelar a compra em diversas prestacoes.

Como dito anteriormente, o dinheiro possui o seu valor no tempo. Caso esse dinheiro esteja
parado - sem ser aplicado em uma aplicacdo financeira - vocé estara se prejudicando, pois,
como dito anteriormente, a inflagdo ird corroer o seu poder de compra. Entretanto, caso o seu
dinheiro esteja aplicado, havera um incremento nesse montante.

O cartdo de crédito conversa diretamente com o valor do dinheiro em relacdo ao seu tempo.
Vamos as possibilidades existentes.

1234 5678 9090

1. Compras no crédito que possuem juros:

Evite a qualquer custo realizar prestacoes que possuem juros no parcelamento. Isso
acaba por encarecer, e muito, o preco do valor final. E preferivel comprar o produto em
questdo apenas quando tiver o valor total.

2. Parcelamento:

Se a compra nao possuir desconto a vista e nao haver juros nas parcelas do cartdo de
crédito, sempre sera, financeiramente, preferivel o parcelamento.
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3. Compras que possuem desconto a vista ou parcelamentos:

Imagine que em um dado local do varejo haja um desconto, em pontos percentuais, caso
0 pagamento seja a vista (débito, pix ou dinheiro fisico). Para saber se ha vantagens em
realizar esse pagamento € necessario comparar este desconto percentual com o
numero de possiveis parcelas no crédito (sem haver a incidéncia de juros nas parcelas) e
com a taxa de juros vigente.

Se, por exemplo, a taxa de juros basica da economia, a Selic, for de 12% ao ano, e
oferecerem um desconto a vista de 5%, além da opcdo de pagamento em 12 prestacGes
mensais, a escolha mais vantajosa sera optar pelo parcelamento no cartdo de crédito. Isso
ocorre porque o dinheiro aplicado em uma aplicacao financeira rende 12% ao ano, em vez
dos meros 5% de desconto oferecidos.

Neste cenario, vocé pode alocar o dinheiro que seria utilizado para a compra a vista em
uma aplicacao financeira vinculada a Selic. Mensalmente, podera efetuar retiradas para
pagar a parcela atual. Ao final do periodo, ainda restara uma quantia de dinheiro, mesmo
apos quitar todas as parcelas.

Maximizar os beneficios dos cartées de crédito é uma excelente estratégia para
aproveitar ao maximo essa ferramenta financeira. Aqui estdo algumas dicas para ajudar
vocé a tirar o maximo proveito do seu cartdo de crédito:

1 Escolha o cartao certo:

Avalie diferentes tipos de cartées de crédito e escolha aquele que melhor se
adapte ao seu estilo de vida e necessidades. Alguns cartdes oferecem recompensas
em viagens, cashback, milhas aéreas ou descontos em compras especificas. Escolha
um que corresponda as suas preferéncias.

Aproveite as recompensas e beneficios:
Se o seu cartdo oferece cashback, milhas aéreas ou descontos em compras,
certifigue-se de aproveitar essas recompensas. Use o cartdo para gastos rotineiros e
ganhe recompensas que podem ser usadas para economizar dinheiro ou para
atividades de lazer. Se mantenha atualizado das politicas e ndo deixe os seus
beneficios expirarem.
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3. Acompanhe seus gastos:
Como dito previamente, mantenha um registro de todos os seus gastos com o cartao
de crédito. Isso te ajudara a controlar seus gastos, evitar dividas excessivas e garantir
que vocé possa pagar a fatura integral no final do més.

4, Estabeleca um limite de gastos:
Defina um limite de gastos para o seu cartdo de crédito com base no seu orcamento
mensal. Isso ajudara a evitar gastos impulsivos e controlar suas financas.

Lembrando sempre que o uso responsavel do cartdo de crédito é fundamental para evitar
problemas financeiros. Nao se deixe levar pelas facilidades oferecidas pelo cartao e
mantenha um controle rigido sobre seus gastos. Se vocé perceber que estda acumulando
dividas ou tendo dificuldades para pagar a fatura integral, é importante tomar medidas
imediatas para resolver a situacdo e evitar que ela se agrave.
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